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Nergens is er al een operationeel, maar binnen zeer afzienbare tijd zijn er in Nederland verscheidene Thuishuizen. Dat zijn kleinschalige woonvormen voor ouderen die eenzaam zijn of dreigen dat te worden, in principe ouderen met een smalle beurs. De deelnemers van de sessie 'Thuishuizen: op een leuke manier oud worden in een studentenhuis voor ouderen' op 24 april in Assen waren zeer geïnteresseerd in de ins en outs van deze nieuwe loot aan de boom van woonzorgmogelijkheden.

Initiatiefnemer Jan Ruyten (directeur van organisatie Thuis in welzijn) zei zich goed te kunnen vinden in de door een dagblad gekozen term 'studentenhuis voor ouderen'. Dit vanwege het feit dat men in een Thuishuis niets móet en zichzelf kan zijn, met alle mogelijkheden voor contact met medemensen.

Psychologe Els Glimmerveen lichtte schrikbarende resultaten van onderzoeken naar eenzaamheid toe, daarbij aangevuld door ervaringen vanuit de zaal. Vooral ouderen vallen eraan ten prooi, waardoor het leven een negatieve spiraal kan worden, met als gevolg dat de zelfredzaamheid afneemt en er gezondheidsklachten optreden.

Het Thuishuis is een manier om ook eenzame mensen zicht te bieden op zelfstandig wonen. Door de inzet van vrijwilligers, ondersteund door professionals – uitdrukkelijk niet andersom - komt de wijk vanzelf de woning binnen. De vrijwilligers worden getraind voor hun werk. Zij horen bij een professioneel opgetuigde vrijwilligersorganisatie die niet alleen de Thuishuisbewoners ondersteunt, maar ook ouderen in de wijk die alleen wonen moeilijk vinden. 

De woning staat in een gewone buurt en huisvest maximaal zeven alleenstaande ouderen uit die buurt. Ze hebben de privacy van eigen woonruimte, maar ook de gemeenschappelijkheid van ruimtes waar gekookt, gezeten en gehobbyd kan worden. Hoewel activiteit en participatie in het huis en daarbuiten worden gestimuleerd, staat individuele vrijheid voorop: niets moet.

In het Thuishuis kunnen de bewoners hun laatste levensfase doorbrengen, maar eventueel ook tijdelijk verblijven.

Behalve reguliere geldbronnen vormt lokale sponsoring een onmisbaar element. 'Er zijn wijkbewoners die echt geen tijd hebben, maar graag geldelijk iets willen betekenen. Daar maken we gebruik van, omwille van de binding net de buurt.'

Natuurlijke partner is de woningcorporatie, die nieuw kan bouwen of bestaande panden verbouwen. Woonmaatschappij Maasland is zo'n enthousiaste partner, getuige het verhaal van Eric Schlangen op deze dag. De corporatie neemt de projectbegeleiding op zich, als investering die nodig is om het Thuishuis te laten slagen. 'We werken vanuit onze maatschappelijke verantwoordelijkheid graag mee aan zo’n uitdaging.'

Er staat er dus nog nergens een. Toch gaan de gedachten al uit naar Thuishuizen voor oudere migrantenvrouwen en zelfs voor dementerenden. Ruyten: 'Dat is heel erg spannend, maar we zijn niet bang om iets te proberen.'

· Bekijk de presentatie van Jan Ruyten en Els Glimmerveen (ppt, 281 kb) 

· Bekijk de presentatie van Eric Schlangen van Woonmaatschappijk Maasland (pdf, 3 mb) 

· Lees meer over het Thuishuis in een recent artikel van het Aedes-Actiz Kenniscentrum Wonen-Zorg: 'Op een leuke manier oud worden in studentenhuis voor ouderen' (pdf, 111 kb). 
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