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Aanleiding

De Nederlandse samenleving vergrijst. Tegelijk neemt de eenzaamheid onder

Het concept

Het Thuishuisproject van Stichting Thuis in Welzijn combineert wonen, welzijn en vrijwillige
inzet om eenzaamheid onder ouderen te verminderen.

Het project bestaat uit twee onderdelen:

Thuishuis

Een kleinschalige woonvorm voor alleenstaande ouderen (5-7 bewoners). Bewoners
hebben een eigen woonruimte (x40 m?) en delen een huiskamer, keuken en tuin.

Thuisbezoek
Een vrijwilligersorganisatie die actief eenzaamheid onder ouderen in de wijk opspoort en
hen stimuleert om weer mee te doen aan sociale activiteiten.

Resultaat

Het Thuishuisconcept:
- vermindert eenzaamheid
- versterkt sociale verbinding in de wijk
- vergroot de zelfredzaamheid van ouderen
- vermindert druk op formele zorg

Kernvisie: op een leuke manier oud worden.



